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La classe 3° O è una classe del Liceo Scientifico Sportivo, composta da 20 alunni:14 
maschi e 6 femmine. 
Il percorso pensato e realizzato per loro (essendo una classe dello sportivo) è stato 
quello di approfondimento presso palestre e/o centri sportivi. Inizialmente, il 
percorso è stato quello comune a tutti gli indirizzi e cioè: 
4 ore di BLS 
6 ore di diritto del lavoro 
6 ore di piattaforma di sicurezza sul lavoro proposto dal MIUR. 
In data 21 dicembre 2018, la classe ha partecipato, con successo, alla prova teorica-
pratica di BLS ovvero intervento di primo soccorso, tenuto dai volontari della croce 
rossa. In seguito, vi è stato un approfondimento di diritto del lavoro, con lezioni 
tenute dal tutor interno, docente di diritto (prof. Ornella Rizzi). Gli studenti, già 
preparati all’uso dei termini giuridici, hanno appreso diritti e doveri dei lavoratori e 
dei datori di lavoro, per passare –poi- in ore successive, a comprendere la sicurezza 
sui luoghi di lavoro. I ragazzi hanno, poi, partecipato sempre con entusiasmo e 
serietà, a vari eventi e tornei come quello tenutosi in data 29 maggio 2019 presso il 
centro storico di Barletta (4° torneo Orienteeering Disfida di Barletta) quali aiuto-
organizzativo , o a convegni sulla disabilità. Interessante è stata la giornata presso la 
Palestra di Atletica di Salerno, giornata in cui i ragazzi hanno potuto osservare da 
vicino l’allenamento di talenti nazionali dell’atletica. In conclusione, nell’anno 
scolastico 2018-2019, la classe 3 O ha svolto con successo l’attività di ASL, facendosi 
apprezzare dai tutor aziendali. 
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